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图三 缠身龙大袖袍结构图

图二 缠身龙窄袖袍结构图
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图八 云龙纹胸背日月双肩大袖袍上的图案
1、2. 肩饰图案 3. 胸背图案

的纳石失产品。在元代 ,大量的纳石失辫线袍

和大袖袍都有这种装饰带。三是与云肩式袍服

相配合的袖　或膝　。比较实物来看 ,最后一

种可能性最大 ,因此 ,也有人将《元世祖出猎

图》中元世祖所穿的大红袍称为“大红宝里辫

线袄”或“大红宝里腰线帖里”[18 ]。

其实 ,云肩式龙袍中还应该有一种云肩里

外都布满龙的样式 ,其品种主要是缂丝。纽约
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图九 缂丝云肩龙纹残片 图一○ 缂丝云肩龙纹残片

大都会博物馆和国外一些机构收藏有若干件

带有云肩轮廓的缂丝残片 ,云肩内外都是各种

形式的极为生动的龙纹 [19 ](图九、一○) 。这件

缂丝原应是一件缂丝袍料 ,正如洪皓在《松漠

纪闻》中所记载的当地回鹘人“以五色线织成

袍 ,名曰　丝 ,甚华丽”。这样的袍服无疑是一

件缂丝满地龙袍了。

二 胸背式龙袍

胸背指的是仅在胸前背后织出的一块方

形图案 ,可看作是后世“补子”的前身。胸背式

龙袍也就是指在胸前背后有方形的龙纹图案

的袍服。

胸背式龙袍的最早记载见于前载《通制条

格》卷九《服色》条 :“胸背龙儿的段子织呵 ,不

碍事 ,教织者。”[20 ]文中提及的胸背龙儿 ,无疑

是制作胸背式龙袍的袍料。但此后一直没有再

看到任何胸背龙纹的记载。

胸背式龙袍的实物所存不少。蒙元文化博

物馆藏有一件水波地云龙纹织金胸背腰线袍 ,

此袍通体以水波纹作地 ,2/ 1Z向斜纹地 ,1/ 2Z

斜纹花 ,但在胸前背后织有方形的织金胸背 ,

高 25厘米 ,宽约 30～33厘米 ,其中的图案应是

龙纹 ,但十分不清楚。双肩上也有双龙托起一

个圆盘 ,但是不见日月的纹样 [21 ]。

目前国外也有若干件元代胸背龙袍实物

的收藏。在美国私人收藏中有一件云龙纹胸背

日月双肩织金大袖袍 ,它以方格Û字纹绫作

地 ,在衣料主体织入双奔兔纹的金搭子 ,而在

胸前、背后都织有方形的龙纹胸背 ,胸背约高33

蒙元龙袍的类型及地位
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图一一 明玉珍墓出土的团窠式龙袍结构图

厘米 ,宽 36厘米 (图七) 。其左肩有云龙捧日 ,

右肩有云龙捧月纹样 , 而且这两个圆盘中均

可看到明确的兔纹和鸟纹 , 证明这是日月纹

(图八) [22 ]。

其实 ,描绘胸背式龙袍最为详细的图像资

料也是《元世祖出猎图》。图中所绘上排左起第

一人为射箭者 ,身穿绿色海青衣 ,内有大红贴

里 ,左手持弓 ,手臂已从海青衣的左袖伸出 ,左

袖挂在外面 ,右手引箭。海青衣的胸前有一方

形图案 ,内为金色云龙纹样 ,当为织金胸背云

龙。前排左侧第二人骑马擎鹰 ,穿蓝色窄袖袍 ,

胸前可见有织金胸背 ,应该也是云龙纹样。这

件衣服与上件所不同的是 ,

其双肩也有相应的云龙织金

装饰 ,正与美国收藏的云龙

纹胸背日月双肩织金大袖袍

相似。

穿着胸背服装的人物形

象还有美国大都会博物馆所

藏缂丝蔓荼罗中的元文宗和

元明宗像。元文宗外穿一件

白色织金龙纹胸背短袖长

袍 ,胸前为方形织金龙纹 ,肩

上有三角形的肩饰 ,应该也

是日、月和龙纹装饰。而元

明宗身穿一件深蓝色的短袖

长袍 , 胸前织有方形龙纹胸

背 [23 ]。

三 团窠式龙袍

目前所知的团窠式龙袍

实物仅见于元末明玉珍墓。

明玉珍是元末农民起义的领

袖之一 ,曾于 1363年占领重

庆为都 ,建立大夏政权 ,统治

四川及其邻近地区。明玉珍

死于 1366 年 ,其墓于 1982

年被发掘。据报道 ,除一件淡

黄水龙纹缎褶衣为暗花纹的

水波龙纹暗花织物外 ,其余五件均可称为团龙

纹龙袍。一件是青缎龙袍 (84005) ,出土时覆于

棺盖 ,经修复后测得袍长 137厘米 ,通袖长 202

厘米。圆领 ,右衽 ,胸前背后用黄丝线各绣一

龙 ,团龙直径为 47厘米。丹黄素缎龙袍有两件

(84001、84006) ,出自棺内。其中一件较完整 ,衣

长 137厘米 ,通袖长 226厘米 ,款式与上相同 ,

胸背各用黄色丝线各绣一龙 ,图案直径 46厘

米。另一件破损严重。赤黄素缎龙袍两件

(84002、84003) ,出于棺内 ,尺寸相同 ,衣长 132

厘米 ,通袖长 244厘米 ,胸背也各用黄丝线绣出

团龙 ,直径 46厘米 [24 ](图一一) 。事实上 ,这些黄

图一二 黑龙江阿城金墓出土的异样文锦袍结构图



·93·

蒙元龙袍的类型及地位



·94·

·2 0 0 6年第 8期文物



·95·

一幅明太祖像也是穿四团龙常服袍 [44 ]。永乐和

宣德等各位皇帝的肖像均穿团龙袍 ,到后来各

位皇帝则是穿衮服入画。山东邹城明初朱檀墓

中共出土龙袍四件 ,其中三件是四团龙袍 ,一

件是四盘龙云肩袖　袍。云肩袖　龙袍在元代

曾是最显赫的服装 ,到明代后已不再作为最高

等级的服装 ,但其款式仍在宫中流行 ,皇帝有

时也穿此类服装 ,特别是宫内人员 ,也可经常

穿着此类款式 ,但不一定是龙纹。而胸背式龙

袍 ,在元代也不是作为最高服装出现的 ,到明

代后索性成为百官服装的款式 ,最后形成了补

服。在不少描绘明代宫廷生活的绘画中也有反

映 ,如商喜的《明宣宗行乐图》、明人《出警图》

和《入跸图》中就出现有大量穿有这类袍服的

侍从 [45 ]。

本文承魏坚教授提供羊群庙照片资料 ,刘

珂艳和万芳绘制线描图 ,特致谢意。
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