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　　一个民族的服装,可反映民族文化的某些特

征。服饰形制不仅指式样体系,还包括服装外形,

亦即服装各部分的比例、衣料、颜色、装饰物等。

每个民族的服饰均有其自身的特色,而与其它民

族相区别。它是民族自我意识的表现形式,也是

一个民族稳定的标志之一。蒙元时期蒙古人的服

饰,无论在服饰的取材、服饰的形制、服饰的种类

以及装饰诸方面,均达到了相当高的水平,具有

丰富的历史文化内涵。

有关蒙元时期蒙古人的服饰尚未见全面论

述者,仅有韩儒林先生的《元代诈马宴新探》一文

对“质孙”一词的词义作了考订。史卫民先生的

《元代社会生活史》(中国社会科学出版社, 1996

年出版)的第五章《服饰》,就元代社会的服饰有

一个概括性介绍,引证史料颇为丰富,但没有作

详实的考证。

本文采用以史料记载与考古资料相比较的

研究方法,对蒙元时期蒙古人的袍服进行一些探

讨,力求展现蒙元时期蒙古人服饰的基本风貌。

一、蒙古人袍服的形制

袍,古代叫“深衣”。《礼记·深衣》载:“短毋

见肤, 长毋被土。”古代北方民族服袍者古今皆

多,长可达踝,短能护膝;冬季服皮毛、棉袍,夏季

服丝绸、布袍。裘, 毛向外翻。《说文解字》云:“裘

之制毛在外,故像毛。”天子六冕中祭服作为最高

者即是大裘,大裘是以黑羔皮为之,以示其质朴。

在裘之中以狐裘为最贵,且又重狐白的毛裘。其

次则有狐青裘、麋鹿裘、虎裘、貉裘,再次则为狼、

犬、羊等皮毛。按照中国古代的习俗,生活在寒冷

地区的人们,其御寒之服主要是裘与袍。

裘、袍的形制是将衣、裳合二为一,下垂至踝

或上提至膝。衣领有两种,最常见的是交领,即衣

领直连左右襟,衣襟在胸前相交,领子也随之相

交。另一种是直领,领子从颈后沿左右绕到胸前,

平行地直垂下来。而衣襟又称为衽,古代华夏地

区的传统习惯是左襟压右襟,即“右衽”,而有些

少数民族则流行“左衽”。袍的腰际还要系带,贵
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族阶层多用大带、革带,而一般百姓则使用布带、

草带。

东胡系北方少数民族, 关于他们的服装形

制,史料记载甚少。沈括《梦溪笔谈》卷一·故事

一:“中国衣冠,自北齐以来,乃全用胡服。窄袖绯

绿, 短衣,长革幼靴,有蹀躞带,皆胡服也。窄袖利

于驰射。短衣长革幼,皆便于涉草。胡人乐茂草,常

寝处其间,予使北时皆见之,虽王庭亦在深荐中。

予至胡庭日,新雨过,涉草,衣衤夸皆濡,唯胡人都

无所沾。带衣所垂蹀躞,盖欲以佩带弓箭、巾分巾兑、

算囊、刀砺之类。”短衣,指短在膝以上的窄袖短

袍,这里对北方民族服饰的形制、颜色、功能作了

较详细的介绍。

《梁书·河南王传》记载吐谷浑男子著“小袖

袍”。《魏书·失韦传》记载室韦:“男女悉衣白鹿

皮襦衤夸。”《契丹国志·衣服制度》云:“国母与蕃

官皆胡服,国主与汉官即汉服。蕃官戴毡冠,上以

金华为饰,或以珠玉翠毛,盖汉、魏时辽人步摇冠

之遗象也。额后垂金花织成夹带,中贮发一总。服

紫窄袍,加义衤阑,系革占带,以黄红色条裹革为之,

用金、玉、水晶、碧石缀饰。又有纱冠,制如乌纱

帽,无檐,不压双耳,额前缀金花,上结紫带,带末

缀珠。或紫皂幅巾,紫窄袍,束带。大夫或绿巾,

绿花窄袍,中单多红绿色。贵者被貂裘,貂以紫黑

色为贵,青色为次,又有银鼠,尤洁白; 贱者被貂

帽、羊、鼠、沙狐裘。”从大量的辽墓壁画中亦清楚

地看到了契丹人服饰的形制,一般着交领左衽窄

袍,衣领有交领、圆领两种,束革带。

北方游牧民族的服饰形制虽因所处时代、风

俗习惯的不同而略有差异,但他们具有一个共同

的特点, 即着窄袖袍、束腰带、穿合衤夸、登皮靴。

这种装束比较适合北方的自然环境,塞北草原,

气候寒冷,着窄袖袍、束腰带,便于骑射,利于保

暖;大漠草原,春来草长,浅没脚踵,夏日草茂,深

及膝盖,穿合衤夸、登皮靴,宜于行走。

13 世纪崛起于漠北大草原的蒙古人, 在继

承中国古代袍服形制和承袭北方游牧民族服饰

传统的基础上,创造了独具特色的袍服形制。

《蒙古秘史》第 96节云:“搠坛的女孛儿帖兀

真, 行上见公姑的礼物, 将一个黑貂鼠袄子有

来。”〔1〕(p. 946)“袄”即皮袍。第 117节云:“铁木真将

蔑儿乞惕处掳得的金带与扎木合系了。又将掳得

数年不生驹的马与了。扎木合也将蔑儿乞惕歹亦

儿兀孙处掳得的金带与了铁木真。”〔1〕(p. 957)又《蒙

古秘史》第 112 节云:“别勒古台的母,人告与他

说,那营里有,别勒古台取去呵。自门右里入去,

他母亲穿着破羊皮衣,自门左里出去了。”〔1〕(p. 954)

第 135节云:“太祖军在塔塔儿营盘里时,拾得个

小儿,鼻上带一个金圈子,又金纟宁丝貂鼠里儿做

兜肚。与了母诃额仑。诃额仑说,必是好根脚人

的儿子。”〔1〕(p. 967)所谓“好根脚”是指贵族。只有

“好根脚”的人家才使用珍贵皮毛做衣服,系贵重

腰带。普通蒙古人则穿羊皮袍。

蒙古汗国时,南宋使者彭大雅对蒙古人袍服

的形制进行了详细的记载:“其服: 右衽而方领,

旧以毡毳革,新以纟宁丝金线,色以红紫、绀绿,纹

以日月龙凤,无贵贱等差。”南宋徐霆作了进一步

解释:“正如古深衣之制,本只是下领,一如我朝

道服。领所以谓之方领,若四方上领,则亦是汉人

为之,鞑主及中书向上等人不曾着。腰间密密打

作细折, 不计其数, 若深衣止十二副, 鞑人折多

尔。又用红紫帛捻成线,横在腰上,谓之腰线,盖

欲马上腰围紧速,突出采艳好看。”〔2〕可以知道

13 世纪初蒙古人袍服的形制标志: 袍服在前面

开襟掩向右面,衣领呈方形。使用软绢之类的丝

绸做成腰带,紧紧系在腰间。这种长长的腰带就

象柔软的紧身一样,层层紧围在腰部,当蒙古人

骑在马上的时候,不仅艳丽好看,而且还成为保

持庄严的一种标志。衣服有红、紫、天青、绿等颜

色。不过彭大雅所记载的“无贵贱之分”,恐怕不

太确切。当时蒙古人的袍服,虽然形制差不多,但

贫富的差别主要体现在服装的取材上。据十三世

纪西方方济各会传教士威廉·鲁不鲁乞

(W illiam of R ub ruck)的说法,蒙古人的冬装是

利用从“斡罗思、摩薛勒 (M oxel)、大不里阿耳、

帕思哈图 (pascatu 即大匈牙利) 和乞儿吉思

(Kerk isi) , 并从在北方的降服于他们的许多其

它地区,给他们送来各种珍贵毛皮。他们在冬季

就穿用这些毛皮做成的衣服。在冬季,他们总是

至少做两件毛皮长袍,一件毛向里,另一件毛向

外,以御风雪; 后一种皮袍,通常是用狼皮、狐狸

皮或猴皮①做成的。当他们在帐幕里面时,他们

穿另一种较为柔软的皮袍。穷人则用狗皮和山羊

皮做穿在外面的皮袍。”〔3〕(p. 119)从以上资料得知,

13世纪初蒙古人已经普遍使用皮毛做皮袍。并

且,有了贫富之分,富者使用貂、鼠、狐狸等珍贵
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皮毛做冬装, 穷人则使用山羊等家畜皮毛做冬

装。另一位西方传教士约翰·普兰诺·加宾尼

(John of p lano Carp in i)也描述过蒙古人的衣

着,他写道:“男人和女人的衣服是以同样的式样

制成的。他们不使用短斗篷、斗篷或帽兜,而穿用

粗麻布、天鹅绒或织锦制成的长袍。这种长袍是

以下列式样制成的:它们两侧是从下端到底部是

开口的,在左边开口直至腰部。各种皮毛的外衣

式样都相同,不过,在外面的外衣以毛向外,并在

背后开口; 它在背后并有一个垂尾, 下垂至膝

部。”〔3〕(p. 8)加宾尼所描述的袍服形制应该是右衽

交领式。

入元以后,蒙古人的袍服在形制上无大的变

化,只是在衣领上有了一些明确规定。《元典章》

卷 29《礼部二》规定“公服俱右衽”。〔4〕陶宗仪在

《南村辍耕录》的“官制资品”条目中写有“官服俱

右衽”。从元墓壁画、波斯彩绘以及出土实物来

看,蒙古人贵族、武官、侍从所着长袍,均为右衽

交领式或圆领式。

蒙元时期蒙古人袍服的总体形制是无垫肩、

长及踝部,腰间配束腰带。领式多见于右衽交领

式和圆领式。腰间佩带鞘的餐刀、火镰和燧石,把

装有火绒的小型荷包和火镰用大型扣子或细条

带等连接起来,掖佩在腰带上。见图 1《蒙古国中

世纪石人像》〔5〕中人物所着袍服,是典型的传统

蒙古袍服。

二、蒙古人袍服的种类

传统的蒙古袍服又分为以下几种: 1. 质孙服

2. 辫线袄 3. 比肩 4. 比甲。

1. 质孙服

“质孙”, 又写作“只孙”,“济孙”, 蒙古语

jisün,意思为颜色、脸色等。另称为“诈马”,是波

斯语 jam ah, 意思为外衣、衣服。〔6〕质孙服, 是蒙

元时代大汗颁赐的统一颜色的出席质孙宴会所

穿的礼服。这种礼服必须是衣、帽、腰带配套穿

戴,并且在衣、帽、腰带上饰有珠翠宝石,做工精

细。按身份、地位严分等级。

质孙服最早见于史乘的是在窝阔台时代。窝

阔台在继承汗位的宗王大会期间,慷慨赏赐,大

宴亲贵。质孙宴上“他们每天都换上不同颜色的

新装,于怯绿连河边,边痛饮,边商讨国事。”〔7〕拉

施特也 (R ash id al2D in)记述过窝阔台每年夏秋

之际都要到和林城的合儿失 (宫殿)尽情娱乐,届

时“全体穿上一色衣服”〔8〕。《元史》卷 1《太宗纪》

记载,太宗六年“夏五月,帝在达蓝达葩之地,大

会诸王百僚,谕条令曰:‘⋯⋯诸妇人制质孙燕服

不如法者,及妒者,乘以骣牛徇部中,论罪,即聚

财为更娶’。”从以上史料可以看出,窝阔台时期,

质孙服业已随质孙宴而出现了。

贵由汗时代,约翰·普兰诺·加宾尼出使蒙

古,目睹了选汗大会的盛况,蒙古人搭起巨型白

色大毡幕,大宴宾客,宴会期间“第一天他们都穿

白天鹅绒的衣服,第二天——那一天贵由来到帐

幕——穿红天鹅绒的衣服,第三天,他们都穿蓝

天鹅绒的衣服, 第四天, 穿最好的织锦衣

服。”〔3〕(p. 60)从加宾尼的记载中可以了解到,到贵

由汗时代,质孙服已开始有了制度化的规定,即

不仅每天更换一种颜色,而且要求颜色统一。还

可得知,当时,用织锦制成的衣服是质孙服中的

极品,只有在第四天选举产生出大汗的日子才穿

织锦质地的质孙服。这种织锦在元代称作“纳石

失”,是波斯语 (na- sīch) ,又写作“纳石失失”、

“纳赤思”等,意思为织金锦。这是一种用金缕或

金箔切成的金丝作纬线织成的锦 (原产于中亚) ,

在元代最受欢迎。

元代,质孙服成为宫廷中最具特色的“国宴”

礼服。《元史》卷 78《舆服志一》:“质孙,汉言一色

服也,内庭大宴服之。冬夏之服不同,然无定制。

凡勋戚大臣近侍,赐则服之。下至乐工、卫士,皆

有其服。精粗之制,上下之制,虽不同,总谓之质

孙云。”可知质孙宴上,上至天子,下至普通卫士、

乐工皆穿质孙服,所不同之处,在于精粗之别。

威尼斯旅行家马可·波罗 (M arco Po lo )亦

有较详细的描述,大汗过万寿节的时候“大可汗

穿着奇怪的金叶礼服。一万二千的达官显宦和勇

士也穿同样颜色和相同式样的衣服。但他们的礼

服虽是同样颜色和式样,然并不十分值钱,唯皆

全是丝和金制成的。他们全有大金带子。这衣服

是大可汗送给他们的。有些礼服是装饰着宝石和

珍珠,价值到一万金贝桑②之多。这样高价值的

礼服并不稀罕。大可汗每年有十三次分赏华丽的

礼服,给这一万二千达官和勇士们。这些礼服全

和他自己的相似。价钱很贵。这实在是一件惊人
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的事情,你们可以见到这世界上,除去他以为,没

有别的皇帝, 可以这样作, 或和他并驾齐驱

的。”〔9〕(p. 172)马可·波罗又说: “照大可汗的命

令,一年有十二个节期。在节里,我们先前讲过的

一万二千贵官皆须加入庆贺。这些贵官他们叫怯

薛歹。即皇帝之亲信卫军也。他赏他们每人有十

三套皆是不同颜色的衣服。只可以在前述的节期

中穿着。他们都用极华丽的珍珠宝石,和其他稀

奇的东西来装饰。全是非常值钱,另外他赐给这

一万二千贵官,每人一条金带。一双鲛革靴。非

常美丽和贵重。靴带银丝。做得极其精工。他们

装饰得极其尊贵美丽。穿戴起来时,看着都像国

王。十三节期,每一节他们都要穿特别不同的衣

服,这些衣服是常备的。但是他们不需每年重作,

因为每套可以穿十年左右。大可汗有十三套衣

服。颜色和他的贵官的相似。现在我已经告诉你

们皇帝赐给他一万二千贵官每人十三套衣服。总

计十五万六千套。其物美丽贵重,价值是不能计

算了。腰带和长靴还不算在里面。那也是值很大

数目。大可汗这样作,为是在使他的宴会更加美

丽和壮观。”〔9〕(pp. 177- 178)马可·波罗所提到的“奇

怪的金叶礼服”和“全是丝和金制成的”即指纳

石失。说明元代已大量使用纳石失制作袍服,而

且衣服上面镶嵌有珍珠、宝石。质孙服较蒙古汗

国时更加华丽。

另外,元人周伯琦的《诈马行》在记述元上都

诈马宴盛况时,指出“宿卫大臣及近侍所赐济逊

珠翠金宝衣冠腰带。”虞集在《曹南王勋德碑》中

写道:“只孙者,贵臣见飨于天子则服之,今所赐

绛衣也。贯大珠以饰其肩背,膺间首服亦如之。副

以纳赤思衣等九袭。纳赤思者,缕皮傅金为织文

者也。”〔10〕(卷二四)纳赤思是纳石失的不同译音,纳

赤思衣即质孙服,在质孙服的肩背处饰有珍珠宝

石。

《元史》卷 78《舆服志一·冕服》对质孙服的

种类、颜色、用料有具体记载,皇帝的质孙服,夏

季 15等,冬季 11等;百官的质孙服,夏季 14等,

冬季 9 等。③质孙服的形制是上衣连下裳, 形如

中国古代的“深衣”,但衣式较紧窄且下裳较短,

在腰间密密打作细折,用红紫帛拈成线,横在腰

际,以其在马上腰围紧束突出,也取其艳丽好看。

初用毡毳革, 后用　丝金线, 色都用红、绀、紫、

绿,衣之绣纹有日、月、龙、凤等。张昱写道:“只孙

官样青红锦,裹肚圆文宝相珠。”〔11〕(卷三)则知质孙

服以青红锦制者为多。在衣的肩背胸间贯以大珠

作饰。质孙服的特点是轻便实用、华丽美观。质

孙服本为戎服,便于乘骑等活动,后演变成为蒙

古宫廷宴会的礼服。

2. 辫线袍

《元史》卷 78《舆服志一·冕服》:“辫线袄制

如窄袖衫,腰作辫线细摺。”袄即袍。辫线袍的形

制是窄袖,腰作辫线细折,密密打裥,又用红紫帛

拈成线,横腰间。形似质孙服,所不同之处,惟腰

间加多横折,是腰线的另一特制形式。面料多采

用织金锦等丝绸物。其领式多见于右衽交领式。

右衽交领式辫线袍见图 2《事林广记》中元人步

射图。〔12〕 1978年在内蒙古乌兰察布盟达尔罕茂

明安联合旗大苏吉乡明水出土一件蒙古汗国时

期的织金锦辫线袍。该织金锦辫线袍呈黄褐色,

右衽交领,窄袖口,束腰。衣料上乘、做工精细。袍

长 142 厘米、两袖通长 246 厘米、袖口 14 厘米、

下摆宽 16. 5厘米,腰部有宽 16. 5、围长 96厘米

的钉线绣 (形似细条绒)的束腰。右腰部位有对扎

绊。主要面料采用方胜联珠宝花织金锦。在右衽

底襟和左下摆夹层处及两个袖口采用团窠头戴

王冠的人面狮身锦。〔13〕 图案外形为规矩方格

形,方格中是一个团窠,窠中有一对左右对称并

置头戴王冠的带翼人面狮身像图案。人的面部表

情略显儿童稚气,毫无狮子的凶猛像。两狮回首

顾盼,眼神十分传神。该图案不仅反映出当时织

金锦的织造技术已达到一定的水平,而且可以了

解到带翼人面狮身图案恰好与中亚 10- 12世纪

之间的丝织品的图案纹样相似。可见当时中西文

化交流之一斑。辫线袍的特点是紧身、轻便。多

为善骑射、涉水草,骑马驰骋的武官或随从侍官

穿着。

3. 比肩

南宋遗老郑思肖有诗: 马宗笠毡靴搭护衣,金

牌骏马走如飞。”并自谓:“搭护, 元衣名。”元史

《舆服志一·冕服》中提到搭护。又俗称曰襻子答

忽。“搭护衣”、“襻子答忽”,即专门指比肩。

比肩的形制是有里有表的右衽半袖长袍,其

长度略短于蒙古长袍。往往套穿在长袍外面,多

为右衽交领式,腰间束带。腰间佩带鞘的餐刀、火

镰和燧石,把装有火绒的小型荷包和火镰用大型

扣子或细条带等连接起来,掖佩在腰带上。比肩
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是蒙古人服饰中具有代表性的衣饰,从 13 世纪

的一些壁画、绘画、石像中可以看出,比肩在当时

是一种很流行的衣饰。贵族穿着的比肩,往往以

鲜艳的色彩刺绣着各种花纹, 代表其身份和地

位。1992年内蒙古文物考古研究所在锡林郭勒

盟正蓝旗羊群庙祭祀遗址挖掘出土了三座大型

汉白玉雕人像,人像均着右衽交领比肩服。比肩

的前胸、两肩及后背饰有云、龙、花卉图案,其中

一、三号石像的比肩服的胸背及双肩饰双龙纹和

卷云纹图案。二号石像比肩服的胸前与后背饰有

以一根茎将花瓣反串为圆形的团花组合图案。这

些图案具有典型的元代特征。见图 3《羊群庙石

雕像》人物所穿袍服〔14〕, 比肩的特点是实用保

暖、轻便干练兼具装饰性。

4. 比甲

比甲是一种前有衣裳,但没有衣襟,也没有

领、袖, 后面倍长于前面, 前面用两襻结之的衣

服。为便于马上骑射的服式。这就是元世祖的皇

后察必,曾经设计出的一种衣服式样。《元史·后

妃传一》:“前有裳无衽,后长倍于前,亦无领袖,

缀以两襻,名曰‘比甲’,以便弓马,时皆仿之。”史

卫民先生认为“比甲”应该是“比肩”。〔15〕我的看法

与史先生略有不同,“比甲”和“比肩”应该是两种

不同形制的衣服。关于比甲,从《元史》的这条记

载中,可知前有裳而无衽,无领、袖而后又倍长于

前,其形制应是披肩、披领之类的衣饰,往往披在

袍服的上面。此类衣饰在辽时已经存在,名曰“贾

哈 jaq- a”,《夷俗考》载有:“别有一制, 围于肩

背, 名曰‘贾哈’,锐其两隅,其式样象箕,左右垂

于两肩,必以锦貂为之,此式辽时已有。”〔16〕而比

肩的形制是有里有表的右衽半袖长袍,其长度略

短于蒙古长袍。往往套穿在长袍外面,多为右衽

交领式,腰间束带。

三、女式袍服

蒙元时期蒙古妇女同蒙古男子一样均穿长

袍。其形制大体与传统蒙古袍无大的区别,只是

贵族妇女的袍服更显宽大曳地, 类似中国的道

服、鹤氅之类。袍服的颜色和面料亦更为讲究。南

宋使者赵珙在《蒙鞑备录》中说:“又有大袖衣,如

中国鹤氅,宽长曳地,行则二女奴拽之。”鲁不鲁

乞也指出:“姑娘们的服装同男人的服装没有什

么不同,只是略长一些。但是,结婚以后,穿一件

同修女的长袍一样宽大的长袍,而且无论从哪一

方面看,都更宽大一些和更长一些。妇女像男人

一样,她们用一块天蓝色的绸料在腰部把他们的

长袍束起来,用另一块绸料束着胸部,并用一快

白色的绸料扎在两眼下面, 向下垂挂到胸

部。”〔3〕(p. 120)

长袍是贵妇人的礼服。元末熊梦祥有这样的

描述:“袍多用大红织金缠身云龙,袍间有珠翠云

龙者,有浑然纳失失者,有金翠描绣者。春夏秋

冬,金线轻重,单夹不等,其制极宽阔。袖口绣以

紫织金爪,才五寸许窄。两腋折下有紫罗带栓合

于背,腰上有紫枞系。但行时有女提袍,此袍谓之

礼袍。”〔17〕(《风俗》)见图 4《敦煌壁画元代供养人》〔18〕

中贵妇穿的袍服。

蒙古人妇女的袍服为交领式,一般为右衽,

亦有左衽。1976年在内蒙古察右前旗土城子元

集宁路遗址出土一件天青色印金提花绫袍,其形

制为交领左衽,窄袖长袍。〔19〕通长 126厘米、袖长

76厘米、袖口宽 17. 5厘米。袖口和大襟分别镶

有 4 厘米和 2 厘米宽的贴边,都是挖花织物,上

织缠枝草叶纹。

蒙古人妇女穿传统袍服外,还穿其它衣服,

主要有对襟短衫、比肩和云肩。里面亦穿长裤和

短衫。对襟短衫的形制是直领对襟、半袖、短至腰

部。一般是穿在窄袖长袍外面。1976年在内蒙古

察右前旗土城子元集宁路遗址出土了一件半袖

短衫实物。直领对襟,袖短而肥。前襟镶有贴边。

质地为棕色素罗, 上面印有金圆形冰裂图案花

纹。后背长 62厘米、前襟长 59厘米、袖长 43厘

米。另有一件直领半袖绣花短衫,可代表元代的

绣花织物水平。绣花夹衫为棕色素罗,其刺绣方

法似现在苏州刺绣针法, 刺绣图案多达九十九

个,分布于两肩及前胸左右。最大的一组是一对

仙鹤,一飞一立,十分生动。夹衫上还绣出凤凰、

牡丹、野兔、鹿、鱼、龟、荷叶、粉莲、灵芝等许多动

物花草。最引人注目的,是表现人物的故事:有一

女子盘坐于柳下,凝视水中的鸳鸯,一男子倚坐

于枫树下:另有一女子于山间乘驴而过。这件夹

衫高超的绣花技艺,无愧为元代精美之杰作。从

绣花图案的内容来看,应属中原江南之风情,从

中略见中原文化之景观。见图 5《绣花夹衫》〔20〕。
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蒙古妇女同蒙古男子一样均有穿比肩的习

惯,男女比肩服的形制是相同的。见波斯彩绘 6

《妇女生子图》〔21〕中蒙古妇女的比肩服。

蒙元时期蒙古人的服饰, 无论在服饰的取

材、服饰形制的创制以及服饰的装饰方面,都达

到了相当高的水平。独具特色的“质孙”服,即是

这一时期的代表作。探讨蒙元时期的服饰,不仅

能够使我们了解到蒙古人社会生活发展鼎盛时

期蒙古人服饰的形成、发展、变化规律,窥见蒙古

人社会生活发展的历史轨迹,而且能够深入了解

这一时期的草原游牧文化、中原农业文化与中亚

文化相互交融的民族多元文化历史。

注　　释
①周良霄先生作注:“原文为 Pap ion ibus,即狒狒,可

能是指某种亚洲产的猴子, 如中同和西藏的‘R h inop2
itheci’。”详见道森编, 吕浦译, 周良霄注:《出使蒙古记》

第 119页。

②冯承钧译本《马可波罗行纪》第 354 页注释为:

“此处所言之别桑,乃为一种东罗马币名,在当时价值约

略与物搦齐亚 (V en it ie)之色干 (Sequ in)相等,等如法国

货币 11弗朗 89生丁。”

③皇帝的夏季质孙服有: (1)服答纳都纳石失袍 (缀

大珠于金锦) ,冠宝顶金凤钹笠。 (2)服速不都纳石失袍

(缀小珠于金锦) ,冠珠子卷云冠。 (3)服纳石失袍,冠珠

子卷云冠。 (4)服大红珠宝里红毛子答纳袍, 珠缘边钹

笠。(5)服白毛子金丝宝里袍,冠白藤宝贝帽。(6)服驼褐

毛子袍,冠白藤宝贝帽。 (7)服大红绣龙五色罗袍,冠大

红金凤顶笠。 (8)服绿绣龙五色罗袍, 冠绿金凤顶笠。

(9)服蓝绣龙五色罗袍,冠蓝金凤顶笠。 (10)服银褐绣龙

五色罗袍,冠银褐金凤顶笠。 (11)服枣褐绣龙五色罗袍,

冠枣褐金凤顶笠。 (12)服金绣龙五色罗袍,冠金凤顶笠。

(13)服金龙青罗袍,冠金凤顶漆纱冠。 (14)珠子褐七宝

珠龙答子袍,冠黄牙忽宝贝珠子带后檐帽。 (15)服青速

夫袍 (回回长毛呢)金丝谰子袍,冠七宝漆纱带后檐帽。

皇帝的冬季质孙服有: (1)服纳石失 (金锦)袍,冠金

锦暖帽。(2)服怯棉里 (翦绒)袍,冠金锦暖帽。(3)服大红

宝里袍 (服之有衤阑者) ,冠七宝重顶冠。(4)服桃红宝里袍

(服之有衤阑者) ,冠七宝重顶冠。 (5)服紫宝里袍 (服之有

衤阑者) ,冠七宝重顶冠。 (6)服蓝宝里袍 (服之有衤阑者) ,

冠七宝重顶冠。(7)服绿宝里袍 (服之有衤阑者) ,冠七宝重

顶冠。 (8)服红粉皮袍 (服之有衤阑者) ,冠红金答子暖帽。

(9)服黄粉皮袍 (服之有衤阑者) ,冠红金答子暖帽。(10)服

白粉皮袍 (服之有衤阑者) ,冠白金答子暖帽。 (11)服银鼠

袍,冠银鼠暖帽,其上加银鼠比肩,即襻子达忽。

百官等人的夏季质孙服有: (1)素纳石失袍。 (2)聚

线宝里纳石失袍。 (3)枣褐浑金间丝蛤珠袍。 (4)大红罗

官素带宝里袍。 (5)大红明珠答子袍。 (6)桃红罗袍。

(7)蓝罗袍。(8)绿罗袍。(9)银褐罗袍。(10)高丽雅青云

袖罗袍。(11)驼褐罗袍。(12)茜红罗袍。(13)白毛子袍。

(14)雅青官素带宝里袍。

百官等人的冬季质孙服有: (1)大红纳石失袍。 (2)

大红怯绵里袍。 (3)大红罗官素袍。 (4)桃红罗官素袍。

(5)蓝罗官素袍。 (6)绿罗官素袍。 (7)紫罗官素袍。 (8)

黄罗官素袍。(9)雅青素袍。参见《元史》卷 78,《舆服志一

·冕服》.
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